
健康経営優良法人2024（中小規模法人）

取得に向けたオンラインセミナー

～健康経営®で会社と従業員を元気に～

明治安田生命保険相互会社

近年、従業員の健康管理を経営的な視点で捉え、従業員の活力や生産性の向
上等の組織の活性化を促し、企業価値を向上させる経営戦略として「健康経営
®」が注目されています。

すでに自社で行っている活動や行事をうまく活用することで、従業員の健康
づくりを効果的に行うことができます。

釧路市では、市民の健康増進に向けた連携協定を結ぶ明治安田生命保険相互
会社と共に、健康経営に取り組む企業の証となる健康経営優良法人について、
申請・認定のポイントや具体的な取組み、直前対策等についてお伝えするセミ
ナーを開催いたします。

まずは、健康経営®へ第一歩を踏み出す機会として、ぜひご参加ください。

※健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

セミナー概要

〈第１回〉※同内容を2回開催します

健康経営のすすめ

〈主な内容〉

・健康経営とは

・認定取得のメリット

・各社の取組事例 等

2023年8月7日（月）

17：30～18：30

視聴会場（予定）釧路市役所防災庁舎5階

2023年8月8日（火）

11：00～12：00

視聴会場（予定）釧路市役所防災庁舎4階

〈第2回〉

健康経営実行編

〈主な内容〉

・主な評価項目、認定項目の変更点

・好事例紹介 等

2023年8月30日（水）

17：30～18：30

視聴会場（予定）明治安田生命保険相互会
社（道銀ビル10階）

〈第３回〉※同内容を2回開催します

申請直前対策

〈主な内容〉

・今からでもできる取組紹介

・具体的な申請方法・注意点 等

2023年9月12日（火）

17：30～18：30

視聴会場（予定）釧路市役所防災庁舎4階

2023年9月13日（水）

11：00～12：00

視聴会場（予定）釧路市役所防災庁舎4階

無料

講師 一般財団法人 明治安田健康開発財団 健康増進支援センター

お問い合わせ：明治安田生命保険相互会社釧路支社

0154-23-3551 担当：藤里

３つの講座を連続で参加することで、健康経営の理解がより深まり、認定取得の取組が加速していきます！

申込フォーム：
https://logoform.jp/form/5Kjn/322075

https://logoform.jp/form/5Kjn/322075
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